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ORDRE DU JOUR

Quverture de 'assemblée.
* Mot de la présidente

* Lecture de l'ordre du jour
Tour de table

Composition et organigramme de la Table des cinés PDH

Enjeux et faits saillants de la MRC des PDH

Activité - SPEED BUSINESS
de la MRC des Pays-d'en-Haut
Atelier interactif

Synthése / Conclusion

Levee de I'assemblée & 15h

Prochaine assemblée : 'AGA le mardi 16 juin 2026 &13h30



de la MRC des Pays-d’en-Haut

Tour de table

Parole aux membres de |’assemblée
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Composition et
organigramme




Portrait de la Table des ainés PDH
cotl/lggu ion hyl:giigff/ /

organismes membres provenant de différents secteurs: sécurité alimentaire,
prévention des abus, beéenévolat, culture, deéfense des droits, entraide,
hébergement, proches aidants, santeé et services sociaux, secteur anglophone, etc.;

associations des ainés (Clubs d'dge d'or) et RPA ;

citoyens ainés qui appuient la promotion et 'amélioration des conditions de vie des
ainés de la région ou qui s’y impliguent ;
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5 députés provinciaux et fédéraux ;

responsables Question Ainés (RQA) représentant les municipalités et la MRC des
Pays-d'en- Haut ;

conseil d'administration composé de & membres élus par I'ensemble des membres de la
Table présents & I'Assemblée générale le 18 aolt 2025 (1 siége vacant) ;

comités de travail : Le comité Post-Forum (5 membres), le comité communication (6 membres),
le comité proche aidant (11 organismes membres), le comité Prévention de la Maltraitance
envers les ainés (11 organismes membres), le comité finances (2 membres), le comité
intergénérationnel (7 membres) et le comité grande table (3 membres).
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1 responsable de la concertation et de la vie associative ;

1 organisateur communautaire du CISSS des Laurentides.
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Organigramme de la Table

TABLE des AINES PDH
Délégation au 93 membres votants et non-votants
Regroupement des 3 — 4 rencontres annuelles -
partenaires et des tables COMITES de TRAVAIL
de concertation de la * Comité de communication
MRC des PDH l * Comité post-forum
* Comité Intergénérationnel
CONSEIL D'ADMINISTRATION « Comité de prévention de la
7 membres EEE— maltraitance
7 — 3 rencontres annuelles S S SN
Délégation a la TCRAL et * Comité Grande Table
au comité maltraitance l * Comité finances
régional
RESPONSABLE de la CONCERTATION et

de la VIE ASSOCIATIVE




TAL

ALg Conseil administration

Catherine Elisabeth Elisabeth
Sévigny Vézina Arsencault-Duquet
Présidente Vice-présidente Trésoriére
Directrice générale Citoyenne de Piedmont Coordonnatrice
Coopsarative de solidante Repit Bien-atre

Aide Chez Soi PDH

Nathalie Jean-Paul Dominique
Desjardins Déom Cuffy
Secrétaire Président sortant et Administratrice

Présidente de
CACI Saint-Sauveur
Centre d'Acceés
Communautaire Informatique

toyenne de Saint-Sauve 2
e i Salnt Semre it administrateur

Citayen de Piedmont
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Soutien a la Table

Eve
Robinson-Chouinard

Personne-ressourre

Organisatrice communautaire
CISSS des Laurentides

Kim
Nymark

Responsable de la

concertation et |2 vie

associative
Table des alné:
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Enjeux et faits
saillants de la MRC
des PDH




La MRC des Pays-d’en-Haut compte une proportion de personnes ainées de
65 ans et plus (29.9 % de la population) beaucoup plus élevée que celle
des jeunes de 0 a 19 ans (15 % de la population).

L’age médian de la MRC des Pays-d’en-Haut (56 ans) est excessivement
élevé comparativement a celle du Québec (43.2). L’age médian des Pays-
d’en-Haut sous tend une pyramide des ages inversée, ce qui signifie que
notre population est, non seulement plus vielle que celle du Québec, mais
vieillit plus rapidement que cette derniere.

La MRC des Pays-d’en-Haut vit une importante augmentation pour sa
population de personnes ainées de 65 ans et plus. Quant a la population
de 0-19 ans, elle vit un léger declin depuis 2021.
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SCCl. Répartition estimée 2025

Ainés Jeunes
65 ans + 0-19 ans

14,7%
31.1% Légére diminution 0.3% (2021)

augmentation de 1.2% (2021)

Source: Statistique Canada, Recensement de la population de 2021
et Indicateur 2025




La croissance des ainés devrait accélérer dans les prochaines anneées,
principalement en raison des baby-boomers vieillissants

Les projections démographiques prévoient un fort taux d’accroissement
dans les 15 prochaines années pour la MRC des Pays-d’en-Haut (de 46
900 de population en 2021 a 55 600 de population en 2036) un
accroissement de 18.6%. Cet accroissement est essentiellement di a la
migration interne.

Le vieillissement de la population est un enjeu majeur pour la
planification locale (services, infrastructures, santée, transport, etc.)
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Nombre de personnes et répartition
MRC PDH et Région des Laurentides - 2021
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Population vivant sous la mesure du faible revenu
apres impot selon le groupe d'age - 2020

20 18
15.2
15
11.5
10.4

10 21 7.8

| I I

0

Dal7ans 18264 ans 65 ans et plus

B MRC Pays-d'en-Haut B Région des Laurentides




Région des Laurentides

Estérel
Lac-des-Seize-lles
Morin-Heights

Piedmont
Saint-Adolphe-d'Howard
Sainte-Adele
Sainte-Anne-des-Lacs
Sainte-M arguerite-du-Lac-Mc¢
Saint-Sauv eur
Wentworth-Nord

Nombre et proportion de personnes vivant sous la mesure de faible revenu apres
impots selon le groupe d'dge, MRC Pays-d'en-Haut et ses municipalités, 2020

Source: Statistique Canada, Recensement de la population de 2021

Extraction des données: Direction de santé publique, équipe de surveillance, recherche, évaluation, Octobre 2022

Les valeurs, y compris les totaux, sont arrondies de facon aléatoire (vers le haut ou vers le bas) & un multiple de « 5 » ou de « 10 ».
Lorsque des données sont totalisées ou regroupées, la valeur totale peut ne pas comrespondre & la somme des valeurs individuelles.

18-64 ans

N
29 560




Personnes vivant seules - 2021

15 ans ou plus 15a 64 ans 65 ans ou plus

N %

Estérel 26,7

Lac-des-Seize-lles 25 27,8 20 25,0
Morin-Heights 385 13,6 315 25,2
Piedmont 405 20,2 300 26,9
Saint-Adolphe-d'Howard 465 20,7 370 31,9
Sainte-Adéle 1575 18,9 1130 311
Sainte-Anne-des-Lacs 295 12,3 205 21.5
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 365 16,8 250 314
Saint-Sauveur 1055 16,7 1260 32,1
Wentworth-Nord 205 219 165 284

Source : Statistique Canada, Recensement de la population de 2021
Extraction des données: Direction de santé publique, équipe de surveillance, recherche, évaluation, Décembre 2022
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Activite - SPEED BUSINESS
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Atelier interactif
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REFLEXION PAR STATION
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STATION 1: C’est quoi pour vous ’agisme ?

STATION 2: Quels résultats ou échange espérez-vous obtenir des
Grandes Tables ?

STATION 3: Selon vous, quelles actions ou projets en
communication auraient le plus d’impact pour les
ainés?
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s de la MRC des Pays-d'en-Haut

Synthese / Conclusion




de la MRC des Pays-d'en-Haut

Levée de Passemblée

Merci de votre participation!
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