
Assemblée du 

10 février 2026

Au cœur de la communauté depuis 25 ans!



ORDRE DU JOUR



Tour de table
Parole aux membres de l’assemblée



Composition et 

organigramme



Portrait de la Table des aînés PDH



Organigramme de la Table



Conseil administration



Soutien à la Table



Enjeux et faits 

saillants de la MRC 

des PDH



La MRC des Pays-d’en-Haut compte une proportion de personnes aînées de 

65 ans et plus (29.9 % de la population) beaucoup plus élevée que celle 

des jeunes de 0 à 19 ans (15 % de la population).

L’âge médian de la MRC des Pays-d’en-Haut (56 ans) est excessivement 

élevé comparativement à celle du Québec (43.2). L’âge médian des Pays-

d’en-Haut sous tend une pyramide des âges inversée, ce qui signifie que 

notre population est, non seulement plus vielle que celle du Québec, mais 

vieillit plus rapidement que cette dernière.

La MRC des Pays-d’en-Haut vit une importante augmentation pour sa 

population de personnes aînées de 65 ans et plus. Quant à la population 

de 0-19 ans, elle vit un léger déclin depuis 2021.
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Répartition estimée 2025
Répartition

Aînés
65 ans +

Jeunes
0-19 ans

31.1% 
augmentation de 1.2% (2021)

14,7%
Légère diminution 0.3% (2021)

Source: Statistique Canada, Recensement de la population de 2021   

et Indicateur 2025



La croissance des aînés devrait accélérer dans les prochaines années, 

principalement en raison des baby-boomers vieillissants

Les projections démographiques prévoient un fort taux d’accroissement 

dans les 15 prochaines années pour la MRC des Pays-d’en-Haut (de 46 

900 de population en 2021 à 55 600 de population en 2036) un 

accroissement de 18.6%. Cet accroissement est essentiellement dû à la 

migration interne.

Le vieillissement de la population est un enjeu majeur pour la 

planification locale (services, infrastructures, santé, transport, etc.) 
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Personnes vivant seules - 2021



Activité – SPEED BUSINESS



Atelier interactif



RÉFLEXION PAR STATION

STATION 1: C’est quoi pour vous l’âgisme ?

 STATION 2: Quels résultats ou échange espérez-vous obtenir des                                                                                                                          

    Grandes Tables ?

 STATION 3: Selon vous, quelles actions ou projets en 

communication auraient le plus d’impact pour les 

aînés ?



Synthèse / Conclusion



Levée de l’assemblée

Merci de votre participation!
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