
 

FORMULAIRE D’ADHÉSION 

Pour organismes et citoyens 
 

 

Nom de l’organisme : _____________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________________________ 

Téléphone : _________________________ Courriel : ___________________________ 

Nom du représentant : ___________________ Fonction : ________________________ 

 

Citoyen(ne) : ____________________________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________________________ 

Tel. / cellulaire : _________________________ Courriel : ________________________ 

 

Je m’engage à respecter la mission de la Table des aînés de la MRC des Pays-d’en-Haut 

(voir verso) et à m’impliquer aux différentes activités et tâches bénévoles de mon choix. 

TÂCHE(S) BÉNÉVOLE(S) QUI M’INTÉRESSE(NT) : ________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Signature :  _____________________________________ 

Date :  _________________________________________ 

  

RÉSERVÉ À L’ADMINISTRATION DE LA TABLE 

   Formulaire d’adhésion reçu le : ____________________________________________ 

   Accepté par le conseil d’administration le : _________________________________ 

   Confirmation envoyée le : ________________________________________________ 



Mission :  

La Table est un regroupement d’acteurs, en collaboration avec la communauté aînée et tenant 

compte du champ des compétences des organismes membres :   

a) Elle trouve des solutions, coordonne des actions et porte des projets 

collectifs et structurants visant l’amélioration des conditions de vie 

des aînés du territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut ; 

b) Elle offre aux aînés la possibilité de prendre en charge leurs 

conditions de vie (le vouloir-vivre) en vivant leur unicité. 

Vision : 

La Table, de par la diversité et la complémentarité de chacun de ses membres, deviendra une 

référence incontournable pour : 

a) Favoriser l’amélioration des conditions de vie des aînés et leur prise 

en charge respective de leur vie (le vouloir-vivre) ; 

b) Inviter tous et chacun, et aussi celui et celle qui détourne les yeux ou 

qui ne tend pas oreille, à découvrir que la personne aînée n’est pas 

seulement un passager dans l’aventure de la communauté. Elle peut 

être à part entière membre de l’équipage. Sa présence vivante peut 

être une conscience pour chacun de nous. 

But et objectifs : 

But : 

La Table a comme but d’offrir aux différents acteurs de la MRC 

des Pays-d’en-Haut un espace commun, un lieu de rencontre en 

tenant compte du champ des compétences des organismes afin 

que s’élabore et s’actualise, non seulement dans les mots, mais 

dans les actes et les conduites quotidiennes la réalité que chaque 

personne aînée mérite un respect absolu, que chaque personne 

aînée relève d’un infini. 

Objectifs : 

La Table œuvre, en collaboration avec les aînés et les différents 

acteurs de la MRC des Pays-d’en-Haut, à modifier le regard de la 

société sur la personne aînée et, à inviter la personne aînée à 

s’interroger sur le regard qu’elle porte sur elle-même : 

➢ Valoriser la contribution des aînés et leur apport à la 

société ; 

➢ Améliorer leur qualité de vie ; 

➢ Favoriser le développement actif des aînés ; 

➢ Mettre en valeur la contribution des aînés à la société ; 

➢ Promouvoir la solidarité entre les générations ; 

➢ Favoriser des milieux de vie et des environnements 
sains, sécuritaires et bienveillants ; 

➢ Permettre des projets structurants et aussi assurer la 

pérennité financière de la Table des aînés de la MRC 

des Pays-d’en-Haut. 
 


